MIS METAS ACABEMICAS
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Qué quiero (mi meta, debe de ser

medible e identificable)
/
y Porque lo quiero
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Qué me motiva a lograrlo 1 J»
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Acciones especificas Accidon 1 | Accidon2 | Accion3 | Accidon1 | Accidon2 | Accion3 | Accidon1 | Accidon2 | Acciéon 3
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A qué hora

Cambios que necesito hacer (en
mis hdabitos, rutina, actitudes, etc.)

Obstdculos internos y externos
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